
 

NOVENA A SAN GIUSEPPE 



I GIORNO 

“L’ANNUNCIAZIONE A GIUSEPPE” 

 
«Chiedo solo, per amor di Dio, che chi 

non mi crede ne faccia la prova, e 

vedrà  per esperienza come sia 

vantaggioso raccomandarsi a questo 

glorioso patriarca  ed essergli devoti».  

(S. Teresa d'Avila) 

 

Nel nome del Padre… 

 

Glorioso Patriarca  San Giuseppe, 
il cui potere sa rendere possibili le cose impossibili, 
vieni in mio aiuto in questi momenti di angoscia e difficoltà. 
Prendi sotto la tua protezione le situazioni tanto gravi e difficili che ti affido, 
affinché abbiano una felice soluzione. 
Mio amato Padre, tutta la mia fiducia è riposta in te. 
Che non si dica che ti abbia invocato invano, 
e poiché tu puoi tutto presso Gesù e Maria, 
mostrami che la tua bontà è grande quanto il tuo potere. 
Amen. 
(Preghiera recitata da Papa Francesco ogni giorno dopo le Lodi mattutine) 

 
«Non temere di prendere con te Maria, tua sposa»[…] 
[…]Nelle parole dell'«annunciazione» notturna Giuseppe ascolta non solo la verità divina 
circa l'ineffabile vocazione della sua sposa, ma vi riascolta, altresì, la verità circa la propria 
vocazione. 
 

- Momento di silenzio meditativo - 

 
SAN GIUSEPPE, PADRE AMATO, PREGA PER NOI 

SAN GIUSEPPE, PADRE NELLA TENEREZZA, PREGA PER NOI 

SAN GIUSEPPE, PADRE NELL’OBBEDIENZA, PREGA PER NOI 

SAN GIUSEPPE, PADRE NELL’ACCOGLIENZA, PREGA PER NOI 

SAN GIUSEPPE, PADRE DAL CORAGGIO CREATIVO, PREGA PER NOI 

SAN GIUSEPPE, PADRE LAVORATORE, PREGA PER NOI 

SAN GIUSEPPE, PADRE NELL’OMBRA, PREGA PER NOI 

Preghiamo: 

Salve, custode del Redentore, 
e sposo della Vergine Maria. 
A te Dio affidò il suo Figlio; 
in te Maria ripose la sua fiducia; 
con te Cristo diventò uomo. 
 

O Beato Giuseppe, 
mostrati padre anche per noi, 
e guidaci nel cammino della vita. 
Ottienici grazia, misericordia e coraggio, 
e difendici da ogni male. Amen. 

 



II GIORNO 

“LA RISPOSTA FEDELE” 

 
«Io presi come avvocato S. Giuseppe e 

mi raccomandai a lui con fervore.  

Ho visto chiaramente che il suo aiuto 

fu sempre più grande di quello che 

avrei potuto sperare». 

(S. Teresa d'Avila) 

 

Nel nome del Padre… 

 

Glorioso Patriarca  San Giuseppe, 
il cui potere sa rendere possibili le cose impossibili, 
vieni in mio aiuto in questi momenti di angoscia e difficoltà. 
Prendi sotto la tua protezione le situazioni tanto gravi e difficili che ti affido, 
affinché abbiano una felice soluzione. 
Mio amato Padre, tutta la mia fiducia è riposta in te. 
Che non si dica che ti abbia invocato invano, 
e poiché tu puoi tutto presso Gesù e Maria, 
mostrami che la tua bontà è grande quanto il tuo potere. 
Amen. 
(Preghiera recitata da Papa Francesco ogni giorno dopo le Lodi mattutine) 

 
«Destatosi dal sonno, Giuseppe fece come gli aveva ordinato l'angelo del Signore e prese 
con sé la sua sposa» (Mt 1,24). Egli la prese in tutto il mistero della sua maternità, la prese 
insieme col Figlio che sarebbe venuto al mondo per opera dello Spirito Santo: dimostrò in 
tal modo una disponibilità di volontà, simile a quella di Maria, in ordine a ciò che Dio gli 
chiedeva per mezzo del suo messaggero. 
 

- Momento di silenzio meditativo - 

 
SAN GIUSEPPE, PADRE AMATO, PREGA PER NOI 

SAN GIUSEPPE, PADRE NELLA TENEREZZA, PREGA PER NOI 

SAN GIUSEPPE, PADRE NELL’OBBEDIENZA, PREGA PER NOI 

SAN GIUSEPPE, PADRE NELL’ACCOGLIENZA, PREGA PER NOI 

SAN GIUSEPPE, PADRE DAL CORAGGIO CREATIVO, PREGA PER NOI 

SAN GIUSEPPE, PADRE LAVORATORE, PREGA PER NOI 

SAN GIUSEPPE, PADRE NELL’OMBRA, PREGA PER NOI 

Preghiamo: 

Salve, custode del Redentore, 
e sposo della Vergine Maria. 
A te Dio affidò il suo Figlio; 
in te Maria ripose la sua fiducia; 
con te Cristo diventò uomo. 

O Beato Giuseppe, 
mostrati padre anche per noi, 
e guidaci nel cammino della vita. 
Ottienici grazia, misericordia e coraggio, 
e difendici da ogni male. Amen.  



III GIORNO 

“L’OBBEDIENZA” 

 
«Non mi ricordo finora di averlo mai pregato di una grazia senza 

averla subito ottenuta. Ed è cosa che fa meraviglia ricordare i 

grandi favori che il Signore mi   

ha fatto e i pericoli di anima e di corpo da cui mi ha liberata 

per l'intercessione di questo santo benedetto». 

(S. Teresa d'Avila) 

 

Nel nome del Padre… 

 

Glorioso Patriarca  San Giuseppe, 
il cui potere sa rendere possibili le cose impossibili, 
vieni in mio aiuto in questi momenti di angoscia e difficoltà. 
Prendi sotto la tua protezione le situazioni tanto gravi e difficili che ti affido, 
affinché abbiano una felice soluzione. 
Mio amato Padre, tutta la mia fiducia è riposta in te. 
Che non si dica che ti abbia invocato invano, 
e poiché tu puoi tutto presso Gesù e Maria, 
mostrami che la tua bontà è grande quanto il tuo potere. 
Amen. 
(Preghiera recitata da Papa Francesco ogni giorno dopo le Lodi mattutine) 

 
Si può dire che quello che Giuseppe fece lo unì in modo del tutto speciale alla fede di Maria: 
egli accettò come verità proveniente da Dio ciò che ella aveva già accettato 
nell'Annunciazione. Il Concilio insegna: «A Dio che rivela è dovuta "l'obbedienza della fede", 
per la quale l'uomo si abbandona totalmente e liberamente a Dio...» 

 
- Momento di silenzio meditativo - 

 
SAN GIUSEPPE, PADRE AMATO, PREGA PER NOI 

SAN GIUSEPPE, PADRE NELLA TENEREZZA, PREGA PER NOI 

SAN GIUSEPPE, PADRE NELL’OBBEDIENZA, PREGA PER NOI 

SAN GIUSEPPE, PADRE NELL’ACCOGLIENZA, PREGA PER NOI 

SAN GIUSEPPE, PADRE DAL CORAGGIO CREATIVO, PREGA PER NOI 

SAN GIUSEPPE, PADRE LAVORATORE, PREGA PER NOI 

SAN GIUSEPPE, PADRE NELL’OMBRA, PREGA PER NOI 

Preghiamo: 

Salve, custode del Redentore, 
e sposo della Vergine Maria. 
A te Dio affidò il suo Figlio; 
in te Maria ripose la sua fiducia; 
con te Cristo diventò uomo. 

O Beato Giuseppe, 
mostrati padre anche per noi, 
e guidaci nel cammino della vita. 
Ottienici grazia, misericordia e coraggio, 
e difendici da ogni male. Amen.  



IV GIORNO 

“LA LEGALE PATERNITÀ ” 

 
«Ad altri santi sembra che Dio abbia 

concesso di soccorrerci in questa o 

in quell'altra necessità, mentre ho 

sperimentato che il glorioso S. 

Giuseppe estende il suo patrocinio su 

tutte». 
(S. Teresa d'Avila) 

 

Nel nome del Padre… 

 

Glorioso Patriarca  San Giuseppe, 
il cui potere sa rendere possibili le cose impossibili, 
vieni in mio aiuto in questi momenti di angoscia e difficoltà. 
Prendi sotto la tua protezione le situazioni tanto gravi e difficili che ti affido, 
affinché abbiano una felice soluzione. 
Mio amato Padre, tutta la mia fiducia è riposta in te. 
Che non si dica che ti abbia invocato invano, 
e poiché tu puoi tutto presso Gesù e Maria, 
mostrami che la tua bontà è grande quanto il tuo potere. 
Amen. 
(Preghiera recitata da Papa Francesco ogni giorno dopo le Lodi mattutine) 

 
Giuseppe impone al bambino il nome di Gesù. Questo nome è il solo nel quale si trova la 
salvezza (cfr. At 4,12); ed a Giuseppe ne era stato rivelato il significato al momento della 
sua «annunciazione»: «E tu lo chiamerai Gesù: egli, infatti, salverà il suo popolo dai i suoi 
peccati» (Mt 1,21). Imponendo il nome, Giuseppe dichiara la propria legale paternità su 
Gesù e, pronunciando il nome, proclama la di lui missione di salvatore. 
 

- Momento di silenzio meditativo - 
 

SAN GIUSEPPE, PADRE AMATO, PREGA PER NOI 

SAN GIUSEPPE, PADRE NELLA TENEREZZA, PREGA PER NOI 

SAN GIUSEPPE, PADRE NELL’OBBEDIENZA, PREGA PER NOI 

SAN GIUSEPPE, PADRE NELL’ACCOGLIENZA, PREGA PER NOI 

SAN GIUSEPPE, PADRE DAL CORAGGIO CREATIVO, PREGA PER NOI 

SAN GIUSEPPE, PADRE LAVORATORE, PREGA PER NOI 

SAN GIUSEPPE, PADRE NELL’OMBRA, PREGA PER NOI 

Preghiamo: 

Salve, custode del Redentore, 
e sposo della Vergine Maria. 
A te Dio affidò il suo Figlio; 
in te Maria ripose la sua fiducia; 
con te Cristo diventò uomo. 

O Beato Giuseppe, 
mostrati padre anche per noi, 
e guidaci nel cammino della vita. 
Ottienici grazia, misericordia e coraggio, 
e difendici da ogni male. Amen. 



V GIORNO 

“LA CUSTODIA” 

 
«Non ho conosciuta persona che gli sia 

veramente devota e gli renda qualche 

particolare servizio senza far 

progressi in virtù. Egli aiuta 

moltissimo chi si raccomanda a lui». 

(S. Teresa d'Avila) 

 

Nel nome del Padre… 

 

Glorioso Patriarca  San Giuseppe, 
il cui potere sa rendere possibili le cose impossibili, 
vieni in mio aiuto in questi momenti di angoscia e difficoltà. 
Prendi sotto la tua protezione le situazioni tanto gravi e difficili che ti affido, 
affinché abbiano una felice soluzione. 
Mio amato Padre, tutta la mia fiducia è riposta in te. 
Che non si dica che ti abbia invocato invano, 
e poiché tu puoi tutto presso Gesù e Maria, 
mostrami che la tua bontà è grande quanto il tuo potere. 
Amen. 
(Preghiera recitata da Papa Francesco ogni giorno dopo le Lodi mattutine) 

 
Maria è l'umile serva del Signore, preparata dall'eternità al compito di essere madre di Dio; 
Giuseppe è colui che Dio ha scelto per essere «l'ordinatore della nascita del Signore» 
(Origenis, «Hom. XIII in Lucam» 7: S. Ch. 87, 214), colui che ha l'incarico di provvedere 
all'inserimento «ordinato» del Figlio di Dio nel mondo, nel rispetto delle disposizioni divine 
e delle leggi umane. Tutta la vita cosiddetta «privata» o «nascosta» di Gesù è affidata alla 
sua custodia. 
 

- Momento di silenzio meditativo - 
 

SAN GIUSEPPE, PADRE AMATO, PREGA PER NOI 

SAN GIUSEPPE, PADRE NELLA TENEREZZA, PREGA PER NOI 

SAN GIUSEPPE, PADRE NELL’OBBEDIENZA, PREGA PER NOI 

SAN GIUSEPPE, PADRE NELL’ACCOGLIENZA, PREGA PER NOI 

SAN GIUSEPPE, PADRE DAL CORAGGIO CREATIVO, PREGA PER NOI 

SAN GIUSEPPE, PADRE LAVORATORE, PREGA PER NOI 

SAN GIUSEPPE, PADRE NELL’OMBRA, PREGA PER NOI 

Preghiamo: 

Salve, custode del Redentore, 
e sposo della Vergine Maria. 
A te Dio affidò il suo Figlio; 
in te Maria ripose la sua fiducia; 
con te Cristo diventò uomo. 

O Beato Giuseppe, 
mostrati padre anche per noi, 
e guidaci nel cammino della vita. 
Ottienici grazia, misericordia e coraggio, 
e difendici da ogni male. Amen.  



VI GIORNO 

“L’AMORE PATERNO” 

 
«Chi non avesse maestro da cui 

imparare a far orazione, prenda 

per guida questo Santo glorioso, e 

non sbaglierà». 

(S. Teresa d'Avila) 

 

Nel nome del Padre… 

 

Glorioso Patriarca  San Giuseppe, 
il cui potere sa rendere possibili le cose impossibili, 
vieni in mio aiuto in questi momenti di angoscia e difficoltà. 
Prendi sotto la tua protezione le situazioni tanto gravi e difficili che ti affido, 
affinché abbiano una felice soluzione. 
Mio amato Padre, tutta la mia fiducia è riposta in te. 
Che non si dica che ti abbia invocato invano, 
e poiché tu puoi tutto presso Gesù e Maria, 
mostrami che la tua bontà è grande quanto il tuo potere. 
Amen. 
(Preghiera recitata da Papa Francesco ogni giorno dopo le Lodi mattutine) 

 
Poiché l'amore «paterno» di Giuseppe non poteva non influire sull'amore «filiale» di Gesù e, 
viceversa, l'amore «filiale» di Gesù non poteva non influire sull'amore «paterno» di 
Giuseppe, come inoltrarsi nelle profondità di questa singolarissima relazione? Le anime più 
sensibili agli impulsi dell'amore divino vedono a ragione in Giuseppe un luminoso esempio 
di vita interiore. 
 

- Momento di silenzio meditativo - 

 
SAN GIUSEPPE, PADRE AMATO, PREGA PER NOI 

SAN GIUSEPPE, PADRE NELLA TENEREZZA, PREGA PER NOI 

SAN GIUSEPPE, PADRE NELL’OBBEDIENZA, PREGA PER NOI 

SAN GIUSEPPE, PADRE NELL’ACCOGLIENZA, PREGA PER NOI 

SAN GIUSEPPE, PADRE DAL CORAGGIO CREATIVO, PREGA PER NOI 

SAN GIUSEPPE, PADRE LAVORATORE, PREGA PER NOI 

SAN GIUSEPPE, PADRE NELL’OMBRA, PREGA PER NOI 

Preghiamo: 

Salve, custode del Redentore, 
e sposo della Vergine Maria. 
A te Dio affidò il suo Figlio; 
in te Maria ripose la sua fiducia; 
con te Cristo diventò uomo. 

O Beato Giuseppe, 
mostrati padre anche per noi, 
e guidaci nel cammino della vita. 
Ottienici grazia, misericordia e coraggio, 
e difendici da ogni male. Amen.  

 



VII GIORNO 

“LA TENEREZZA” 

 
«San Giuseppe non mi ha mai rifiutato 

alcunché nel giorno della sua festa». 

(S. Teresa d'Avila) 

 

Nel nome del Padre… 

 

Glorioso Patriarca  San Giuseppe, 
il cui potere sa rendere possibili le cose impossibili, 
vieni in mio aiuto in questi momenti di angoscia e difficoltà. 
Prendi sotto la tua protezione le situazioni tanto gravi e difficili che ti affido, 
affinché abbiano una felice soluzione. 
Mio amato Padre, tutta la mia fiducia è riposta in te. 
Che non si dica che ti abbia invocato invano, 
e poiché tu puoi tutto presso Gesù e Maria, 
mostrami che la tua bontà è grande quanto il tuo potere. 
Amen. 
(Preghiera recitata da Papa Francesco ogni giorno dopo le Lodi mattutine) 

 
Giuseppe vide crescere Gesù giorno dopo giorno «in sapienza, età e grazia davanti a Dio e 
agli uomini» (Lc 2,52). Come il Signore fece con Israele, così egli “gli ha insegnato a 
camminare, tenendolo per mano: era per lui come il padre che solleva un bimbo alla sua 
guancia, si chinava su di lui per dargli da mangiare” (cfr Os 11,3-4). 
Gesù ha visto la tenerezza di Dio in Giuseppe: «Come è tenero un padre verso i figli, così il 
Signore è tenero verso quelli che lo temono» (Sal 103,13). 
 

- Momento di silenzio meditativo - 
 

SAN GIUSEPPE, PADRE AMATO, PREGA PER NOI 

SAN GIUSEPPE, PADRE NELLA TENEREZZA, PREGA PER NOI 

SAN GIUSEPPE, PADRE NELL’OBBEDIENZA, PREGA PER NOI 

SAN GIUSEPPE, PADRE NELL’ACCOGLIENZA, PREGA PER NOI 

SAN GIUSEPPE, PADRE DAL CORAGGIO CREATIVO, PREGA PER NOI 

SAN GIUSEPPE, PADRE LAVORATORE, PREGA PER NOI 

SAN GIUSEPPE, PADRE NELL’OMBRA, PREGA PER NOI 

Preghiamo: 

Salve, custode del Redentore, 
e sposo della Vergine Maria. 
A te Dio affidò il suo Figlio; 
in te Maria ripose la sua fiducia; 
con te Cristo diventò uomo. 

O Beato Giuseppe, 
mostrati padre anche per noi, 
e guidaci nel cammino della vita. 
Ottienici grazia, misericordia e coraggio, 
e difendici da ogni male. Amen.  

 



VIII GIORNO 

“L’UMILTÀ” 

 
«È già da vari anni che nel giorno 

della sua festa gli chiedo qualche 

grazia, e sempre mi sono vista 

esaudita. Se la mia domanda non è 

tanto retta, egli la raddrizza per il mio 

maggior bene». 

(S. Teresa d'Avila) 

 

Nel nome del Padre… 

 

Glorioso Patriarca  San Giuseppe, 
il cui potere sa rendere possibili le cose impossibili, 
vieni in mio aiuto in questi momenti di angoscia e difficoltà. 
Prendi sotto la tua protezione le situazioni tanto gravi e difficili che ti affido, 
affinché abbiano una felice soluzione. 
Mio amato Padre, tutta la mia fiducia è riposta in te. 
Che non si dica che ti abbia invocato invano, 
e poiché tu puoi tutto presso Gesù e Maria, 
mostrami che la tua bontà è grande quanto il tuo potere. 
Amen. 
(Preghiera recitata da Papa Francesco ogni giorno dopo le Lodi mattutine) 

 
«San Giuseppe è il modello degli umili che il cristianesimo solleva a grandi destini; San 
Giuseppe è la prova che per essere buoni ed autentici seguaci di Cristo non occorrono 
"grandi cose", ma si richiedono solo virtù comuni, umane, semplici, ma vere ed autentiche»  
 

- Momento di silenzio meditativo - 

 
SAN GIUSEPPE, PADRE AMATO, PREGA PER NOI 

SAN GIUSEPPE, PADRE NELLA TENEREZZA, PREGA PER NOI 

SAN GIUSEPPE, PADRE NELL’OBBEDIENZA, PREGA PER NOI 

SAN GIUSEPPE, PADRE NELL’ACCOGLIENZA, PREGA PER NOI 

SAN GIUSEPPE, PADRE DAL CORAGGIO CREATIVO, PREGA PER NOI 

SAN GIUSEPPE, PADRE LAVORATORE, PREGA PER NOI 

SAN GIUSEPPE, PADRE NELL’OMBRA, PREGA PER NOI 

Preghiamo: 

Salve, custode del Redentore, 
e sposo della Vergine Maria. 
A te Dio affidò il suo Figlio; 
in te Maria ripose la sua fiducia; 
con te Cristo diventò uomo. 

O Beato Giuseppe, 
mostrati padre anche per noi, 
e guidaci nel cammino della vita. 
Ottienici grazia, misericordia e coraggio, 
e difendici da ogni male. Amen. 



IX GIORNO 

“IL SERVIZIO” 

 
«Procuravo di celebrarne la festa 

con la maggior possibile solennità... 

Per la grande esperienza che ho dei 

favori di S. Giuseppe, vorrei che tutti 

si persuadessero ad essergli devoti». 

(S. Teresa d'Avila) 

 

Nel nome del Padre… 

 

Glorioso Patriarca  San Giuseppe, 
il cui potere sa rendere possibili le cose impossibili, 
vieni in mio aiuto in questi momenti di angoscia e difficoltà. 
Prendi sotto la tua protezione le situazioni tanto gravi e difficili che ti affido, 
affinché abbiano una felice soluzione. 
Mio amato Padre, tutta la mia fiducia è riposta in te. 
Che non si dica che ti abbia invocato invano, 
e poiché tu puoi tutto presso Gesù e Maria, 
mostrami che la tua bontà è grande quanto il tuo potere. 
Amen. 
(Preghiera recitata da Papa Francesco ogni giorno dopo le Lodi mattutine) 

 
Che san Giuseppe diventi per tutti un singolare maestro nel servire la missione salvifica di 
Cristo, compito che nella Chiesa spetta a ciascuno e a tutti: agli sposi ed ai genitori, a coloro 
che vivono del lavoro delle proprie mani o di ogni altro lavoro, alle persone chiamate alla 
vita contemplativa come a quelle chiamate all'apostolato 

- Momento di silenzio meditativo - 
 

SAN GIUSEPPE, PADRE AMATO, PREGA PER NOI 

SAN GIUSEPPE, PADRE NELLA TENEREZZA, PREGA PER NOI 

SAN GIUSEPPE, PADRE NELL’OBBEDIENZA, PREGA PER NOI 

SAN GIUSEPPE, PADRE NELL’ACCOGLIENZA, PREGA PER NOI 

SAN GIUSEPPE, PADRE DAL CORAGGIO CREATIVO, PREGA PER NOI 

SAN GIUSEPPE, PADRE LAVORATORE, PREGA PER NOI 

SAN GIUSEPPE, PADRE NELL’OMBRA, PREGA PER NOI 

Preghiamo: 

Salve, custode del Redentore, 
e sposo della Vergine Maria. 
A te Dio affidò il suo Figlio; 
in te Maria ripose la sua fiducia; 
con te Cristo diventò uomo. 

O Beato Giuseppe, 
mostrati padre anche per noi, 
e guidaci nel cammino della vita. 
Ottienici grazia, misericordia e coraggio, 
e difendici da ogni male. Amen.  

 

 

Il contenuto di questa novena è tratto dai documenti Redemptoris Custos di San Giovanni Paolo II,  Patris Corde di 

Papa Francesco e dall’autobiografia di S. Teresa D’Avila. 


